
 

Le conseil « Minute Pédagogique » : Ne relisez plus, dessinez ! 

Pour mémoriser efficacement, remplacez la relecture passive par la schématisation. 
Transformez votre leçon en une carte mentale ou un croquis : le cerveau retient 70% de ce 
qu’il organise visuellement, contre seulement 10% de ce qu’il lit. En créant ces connexions 
logiques, vous passez d'une révision subie à une mémorisation active et durable pour le 
jour de l'examen. 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Préparez la réussite de vos enfants avec Complétude 🎓🎓 

Le mois de juin approche et avec lui, les échéances du Brevet et du Bac. C'est une période 
charnière où la pression monte pour les élèves, mais aussi pour leurs parents. 

Complétude se mobilise pour transformer ce stress en confiance. Découvrez nos solutions 
dédiées pour aider les enfants à aborder leurs examens avec toutes les clés du succès. 

• Des journées de préparation : un format intensif pour réviser le programme d'une 
matière et se mettre en condition d'examen. 

• Des stages en petits groupes : une dynamique collective idéale pour maîtriser les 
fondamentaux et s'entraîner. 

• Des cours particuliers personnalisés : un accompagnement sur-mesure à domicile 
pour progresser à son rythme. 

Vos avantages partenaires : 

• Frais d’inscription à 20€ au lieu de 80€ 
• 10% minimum de réduction sur les stages en petits groupes 

📞📞 02 38 65 44 10 
🌐🌐https://www.completude.com/partenaire/caescnrs45/  
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